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Podejrzenie, ze dziecko moze mie¢ kiopot
z widzeniem z duzej odlegtosci.
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CE[_ Zasygnalizowanie zaobserwowanych objawdw i spokojne,
empatyczne zachecenie do konsultacji okulistyczne;.

Przyktadowa wypowiedz dla nauczyciela:
Chciatabym/chciatbym porozmawiaé chwile o [imig dziecka] i podzieli¢ sie kilkoma obserwacjami
z codziennej pracy w klasie. Jako nauczyciele spedzamy z dzie€mi duzo czasu i czasem zauwazamy

drobne sygnaty, ktére warto po prostu sprawdzic.

U [imie dziecka] zdarza sie, ze mruzy/pociera oczy, zdarza sig, ze pracuje z zeszytem lub ksigzkq
w zdecydowanie zbyt bliskiej odlegtosci. [miejsce na wskazanie Pani/Pana obserwacji]

To z jednej strony nie musi by¢€ nic niepokojgcego, ale z drugiej moze by¢ sygnatem, ze dziecku
trudniej jest widzie¢ z dalszej odlegtosci. Chciatabym podkresli¢, ze nie stawiam zadnej diagnozy.
Dziele sig jedynie tym, co obserwuje na co dzien w klasie.

Wtasnie dlatego, z troski o komfort nauki [imie dziecka], sugeruje w dogodnym czasie skonsultowaé
sie z okulistg. W wieku szkolnym wczesne sprawdzenie wzroku ma duze znaczenie, poniewaz pozwala
szybko zareagowag, jesli co$ zaczyna sie zmieniac i realnie wspiera dziecko w nauce.

Nasza szkota bierze udziat w akcji Gorzej widze, gorzej sie ucze w ramach ogdlnopolskiej kampanii
Tropimy Krétkowzroczno$¢. Dzieki temu zwracamy szczegdlng uwage na takie sygnaty i staramy sie

wspiera¢ dzieci oraz rodzicdw na jak najwczesniejszym etapie.

SPOSOB PROWADZENIA:

- Podaj wytgcznie obserwacie.

+ Zachowdj neutralnos¢: nie diagnozujesz, jedynie sugerujesz mozliwos¢ konsultacii.
« Podkresl, ze celem jest komfort dziecka i wsparcie w nauce, nie ocenianie.

» Uzywaj sformutowan: ,z troski”, ,warto sprawdzic”, ,zeby dziecku byto tatwiej".

+  Mozesz wspomnie¢, ze wczesna interwencja pomaga ograniczy€ ryzyko powiktah w przysztosci.



