ﬁOPIMY KROTKOWZROCZNOSC

4 MANUAL ROZMOWY
NA LINH NAUCZYCIEL - RODZIC

Duze prawdopodobienstwo, ze dziecko nie widzi dobrze
i wymaga pilnej konsultacji okulistycznej.

KIEDY STOSOWAC' odpowiedzi ,,TAK” w 23 pytaniach z serii ,Obserwacja w klasie”, szczegdlnie
‘ «  w pytaniach 5, 6 i 7 lub/i obecnosé istotnych czynnikéw ryzyka z historii
dziecka (np. diugi czas przy ekranie, wady wzroku w rodzinie, ograniczony
czas na $wiezym powietrzu).

CE[' Pilne, ale spokojne przekazanie rodzicom obserwowanych objawdw
oraz wyrazne, empatyczne zachecenie do szybkiej konsultacji okulistyczne;.

Przyktadowa wypowiedz dla nauczyciela:

Chciatabym/chciatbym porozmawiaé o [imie dziecka], bo jako nauczycielka/nauczyciel czuje, ze to wazna
rozmowa. Na co dziefi uwaznie obserwuje dzieci w klasie i kiedy co$ zaczyna sie powtarza¢, wolg zareagowaéc
wczesniej, z troski o ich komfort i dobro.

U [imie dziecka] od pewnego czasu zauwazam kilka sygnatéw, ktére mogq $wiadczy¢ o trudnosciach

z widzeniem z wiekszej odlegtosci. [Imig dziecka] preferuje prace w pierwszych tawkach, podczas pracy

z ksiqzkq trzyma jg w stosunkowo bliskiej odlegtosci od oczu, a takze czasami ma trudnosci z odczytywaniem
tego co zostato zapisane na tablicy. Zdarza sig tez, ze zaglqda do zeszytdéw innych ucznidw i coraz tatwiej sie
rozprasza

w trakcie lekcji. [miejsce na wskazanie Pani/Pana obserwacji]

To sq rzeczy, ktére obserwuje od jakiegos czasu w codziennej pracy w klasie.

Chce podkresli¢, ze nie stawiam zadnej diagnozy. Moim zadaniem jako nauczycielki/nauczyciela jest przekazaé
Panstwu te obserwacje i zasugerowa¢ dalszy krok. W tym przypadku naprawde warto jak najszybciej
skonsultowa¢ sie z okulistqg. Wczesna reakcja ma ogromne znaczenie, poniewaz pozwala zahamowaé
ewentualny postep krétkowzrocznosci i realnie poprawi¢ dziecku komfort nauki oraz codziennego
funkcjonowania.

Nasza szkota bierze udziat w akcji Gorzej widze, gorzej sie ucze w ramach ogélnopolskiej kampanii Tropimy
Krotkowzroczno$é. Dzigki temu wiemy, jok wazne jest, zeby takich sygnatow nie bagatelizowac¢ i wspiera¢ dzieci
oraz rodzicow na mozliwie najwczesniejszym etapie. W sytuacji potwierdzenia sie obserwaciji i postawienia

diagnozy przez lekarza okuliste przeanalizujemy i wdrozymy stosowne zalecenia, aby wesprze¢ dziecko.

SPOSOB PROWADZENIA:

Wyraznie podkresl pilnos¢, ale spokojnie i rzeczowo.
« Trzymaj sie wytgcznie konkretnych, powtarzalnych obserwaciji.
« Jasno komunikuj pilnos¢: ,jak najszybciej”, ,warto nie odktadac”.
« Zamykaj rozmowe komunikatem wspotpracy: jesteSmy po to, zeby wspierac”.



