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TEST CZUINEGO NAUCZYCIELA

Narzedzie w ramach akcji “Gorzej widze, gorzej sig ucze”
realizowanej w ramach kampanii “Tropimy Krétkowzrocznosc”

Czy podejrzewasz, ze Twéj uczefifuczennica
moze mie¢ problemy ze wzrokiem?

Wzrok dziecka to jedno z podstawowych narzedzi jego rozwoju i edukaciji. Niestety, coraz wigcej ucznidw zmaga sig
z niezdiagnozowang krotkowzrocznosciq, a ich liczba rosnie w alarmujgcym tempie. Wedtug metaanalizy
opublikowanej w British Journal of Ophthalmology z krétkowzrocznoscig zmaga sig nawet 1/3 dzieci i mtodziezy

na Swiecie.

Zgodnie z doniesieniami naukowymi niska ostro§¢ wzroku lub nieskorygowane wady wzroku u dzieci negatywnie
wptywajg na ich uwage, skupienie, wytrwato$€, wyniki w nauce oraz powodujq stres psychospoteczny.
Niezdiagnozowana krétkowzroczno§€ moze takze czasem prowadzi¢ do niestusznego zatozenia, ze przyczyng

problemoéw ucznia w szkole jest jego podejscie do nauki, a nie problem zdrowotny.

W Srodowisku szkolnym nauczyciel odgrywa kluczowq rolg, gdyz czesto jako pierwszy jest w stanie dostrzec
niepokojgce sygnaty. Mruzenie czy czeste pocieranie oczu, siadanie zbyt blisko tablicy czy problemy z czytaniem
z daleka mogq Swiadczy¢ o tym, ze uczen potrzebuje badania wzroku u okulisty.

Ten prosty test pomoze Tobie, jako wychowawcy, nauczycielowi lub pedagogowi, lepiej rozpozna¢ potencjalne
objawy probleméw ze wzrokiem dziecka i zgtosi¢ potrzebe konsultacji ze specjalistq rodzicowi. Zaznacz odpowiedzi
TAK lub NIE w odniesieniu do ostatnich 2 miesiecy obserwacji ucznia/uczennicy.

Test Czujnego Nauczyciela zostat Wypetnienie Testu zajmie Ci tylko kilka minut!

opracowany przez Fundacje Zdrowego
Postepu w ramach kampanii edukacyjnej Odpowiedzi pomogq:

“Tropimy Krétkowzrocznosc¢”. . . P L. .
pimy ® ocenic ryzyko rozwoju krétkowzrocznosci u Twojego

Konsultacje merytoryczng przeprowadzita ucznia/uczennicy na podstawie jego/jej codziennych
dr n. med. Anna Chmielarz-Czarnocifska, nawykéw i zachowan w szkole,
specjalistka choréb oczu, FEBO oraz ® |epiej zrozumiet przyczyny trudnoSci w nauce i zachowan
Agnieszka Trepkowska, nauczycielka edukaciji obserwowanych w klasie,
wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej nr 143 ® podjg¢ rozmowe z rodzicami oraz zaplanowaé mozliwe
im. Stefana Starzynskiego w Warszawie. dziatania w érodowisku szkolnym.

Test Czujnego Nauczyciela nie jest narzedziem diagnostycznym. Wynik ma charakter wytqcznie informacyjny i edukacyjny.
Nie moze on zastqpi¢ profesjonainej diagnozy, konsultacji czy leczenia prowadzonego przez lekarza okuliste.
W przypadku jakichkolwiek wqtpliwosci lub niepokojgcych objawéw u dziecka nalezy skonsultowaé sie ze specjalistq.
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nie chce podawaé

Wiek dziecka: Ple¢ dziecka: chiopak dziewczyna te] informacji

1. OBSERWACJA W KLASIE

Czy uczen czegsto mruzy oczy patrzqc na tablice lub tablice multimedialng?  TAK NIE
Czy uczen czesto trze oczy?  TAK NIE
Czy uczen czgsto mruga intensywnie podczas zajec¢?  TAK NIE

Czy uczen przekrzywia gtowe lub przymyka jedno oko

TAK NIE
podczas czytania lub patrzenia na tablice?

Czy uczen siada/podchodzi bardzo blisko tablicy, monitora (do 30 cm)
lub prosi o przesadzenie blizej/sam przesiada sie blizej?

TAK NIE
Czy trzyma ksigzke/zeszyt w odlegtosci mniej niz 30 cm?  TAK NIE

Czy uczehn ma trudnosci z odczytywaniem materiatow z tablicy, mimo ze umie czytac? TAK

Czy zauwazytas/-e§ spadek wynikéw w nauce?  TAK NIE

Czy uczen przepisuje chetniej zadania z zeszytu kolegi/kolezanki niz patrzqgc na tablicg? ~ TAK

2. HISTORIA, NAWYKI | ZACHOWANIA W SZKOLE

@ Czy w dokumentaciji ucznia lub rozmowach z rodzicami TAK NIE NIE MAM INFORMACJI

pojawity sig informacje o wadach wzroku w rodzinie?

° Czy zauwazytas/-e$, ze uczen spedza duzo czasu przy ekranie telefonu TAK NIE

[tabletu/laptopa (np. w czasie przerw, przed lub po lekcjach)?

@ Czy uczen unika aktywnosci na $wiezym powietrzu lub zgtasza dyskomfort
podczas lekcji wychowania fizycznego na dworze?

TAK NIE

NIE

NIE
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INTERPRETACJA WYNIKOW:

JEZELI NA CO NAJMNIEJ TRZY PYTANIA Z PIERWSZEJ SERII (OBSERWACJA W KLASIE) ODPOWIEDZ BRZMI TAK

- szczegolnie na pytania 5, 6 i 7 - istnieje duze prawdopodobienstwo, ze dziecko nie widzi dobrze z daleka i wymaga
konsultacji okulistycznej, podczas ktorej specjalista przeprowadzi petng diagnostyke. Objawy te mogg sugerowaé
krétkowzrocznosé.

Warto pamietag, ze réwniez inne symptomy z tej grupy, takie jak mruzenie oczu, przechylanie gtowy, czeste mruganie
czy nawracajgce bdle gtowy, mogq $wiadczy¢ o problemach ze wzrokiem i nie powinny by¢ bagatelizowane.

PYTANIA Z DRUGIEJ GRUPY (Historia, nawyki i zachowania w szkole) dotyczqg czynnikéw ryzyka rozwoju
kroétkowzrocznosci. Zaréwno ograniczony czas spedzany na zewnatrz, jok i duza liczba godzin pracy

z bliska (komputer, telefon, tablet) istotnie zwigkszajq prawdopodobiefstwo rozwoju wady.

Sq to czynniki, ktére mozna modyfikowaé poprzez zmiane nawykoéw dziecka.

PAMIETAJ. Im wigecej odpowiedzi TAK, tym wigksze ryzyko, ze dziecko ma krétkowzrocznosé lub moze
rozwingé jg w przysztosci. W takiej sytuacji wskazana jest pilna konsultacja okulistyczna.

Nauczyciel powinien mozliwie jak najszybciej skontaktowac sig z rodzicami, a gdy to potrzebne - wiqczy¢
w dziatanie réwniez pielegniarke, aby wspblnie wesprze¢ rodzine w dalszych krokach diagnostycznych.

Dlaczego to wazne?

Wczesne wdrozenie odpowiednich dziatah moze spowolni¢ postep krétkowzrocznosci lub nawet zmniejszy¢ ryzyko jej
wystgpienia. Krétkowzroczno$¢ najczesciej pojawia sig we wczesnych latach szkolnych, kiedy zmienia sie tryb zycia
dziecka - roénie liczba godzin spedzanych przy pracy wzroku z bliska, a zmniejsza czas spedzony na zewnqtrz

w warunkach naturalnego $wiatta. Jest to réwniez czas intensywnego wzrostu gatki ocznej. Jezeli jej diugos¢ przekroczy
wartosci fizjologiczne, czemu sprzyjajg takze czynniki Srodowiskowe, moze dojs¢ do rozwoju krétkowzrocznosci.

Dlaczego nie wolno tego bagatelizowac?

Krétkowzroczno$¢ to nie tylko gorsze widzenie obiektéw potozonych w wigkszej odlegtosci. W przysztosci moze zwigkszac
ryzyko powaznych powiktan okulistycznych, takich jak: odwarstwienie siatkowki, jaskra, zwyrodnienie plamki czyli centralnej

czesci siatkowki.

Wczesne rozpoznanie lub identyfikacja czynnikéw ryzyka, a takze profesjonalna opieka, mogqg zapobiec rozwojowi
powiktan w dorostosci i znaczgco wptynqé na komfort zycia dziecka.
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